Pflanzenportrait: Die Kdnigskerze — Verbascum

Die Kdnigskerze - Verbascum gehdért zu der Familie der Braunwurzgewachse -

Scrophulariaceae.

Es gibt bis zu 300 verschiedene Arten, welche einjahrig, zweijahrig oder sogar

mehrjahrig sein kdnnen. Sie ist eine Solitarpflanze, welche in ihrem groBen
Blitenstand bis zu 200 Einzelbliiten beherbergt. Eine Blite kann bis zu 300

winzige Samen enthalten und somit ein ganze Pflanze bis zu 60.000 Samen

produzieren.

Ich stelle euch die bekanntesten Arten vor, welche auf der naturheilkundlichen

Ebene wichtig sind:

>

>
>
>

GrofBblltige Kénigskerze - verbascum densiflorum
Kleinblitige Kénigskerze — verbascum thapsus
Schwarze Konigskerze — verbascum nigrum

Prachtkdnigskerze - verbascum speciosum

Standort: sonnig, trockener und kalkhaltiger (durchlassig/lehmiger)
Boden - Wegrander, Schottergruben, Bahndamme, Asphaltspalten,...
Blite- und Sammelzeit (Verwendung): Blatter, Wurzel und Bllten.
BlGten: Juli-September von 8-10 Uhr, sammeln ohne gequetscht zu
werden. Danach luftig und dunkel an einem warmen Ort trocknen. Blliten
sind schimmelanfallig und weisen schnell Druckstellen auf.
Inhaltsstoffe: Triterpensaponine, Sapogenin, Flavonoide (Rutin),
Sterhole, Invertzucker, Rohrzucker, Schleimstoffe (3%), therisches Ol,
Fett, Xanthophylle, Hesperdidin, Kalium, Phenolcarbonsaure, Iridoide,
Verbascosid

Wirkung und Anwendung: reizlindernd, schleimlésend, harntreibend,
krampflésend, beruhigend, leicht schweiBtreibend und farbend (zum
einfarben mit Naturfasern).

Erkrankungen der unteren und oberen Atemwege (Husten, Bronchitis,
Mandelentziindungen, Erkaltungen) zur Schleimlésung und

Reizlinderung, Rheuma, Erkrankungen der Harn- und Nierenwege,
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Wundpflege, Hdmorrhoidenbeschwerden, Magen-Darmentziindungen. Die
Kdnigskerze ist eine Einschleuserpflanze flr Kalium.

» Verarbeitung: Frisch essbar, getrocknet zur Teezubereitung. Auszug aus
Alkohol, Auszug aus Ol/Fett (duBerliche Anwendung: Hadmorrhoiden,
Wundheilung)

» Vermehrung: es ist ein Lichtkeimer und ist somit sehr gut flr die
Sommer- und Frihherbstanzucht geeignet. Ebenso saat sich dieses Kraut
sehr gut von selbst aus - somit nicht umsetzen, wenn sie bereits
aufgegangen ist.

» Instekten:

Kafer (WeiBkragen-Braunwurzschaber, Veranderlicher Gallenrussler,...),
Schmetterlinge (Bocksbarteule, Gelbliche Alpenerdeule, Spater
Kdnigskerzen-Ménch,...) , Fliegen, Bienen (Gelbbeinige Kielsandbiene,
Gewodhnliche Zwergsandbiene, Garten-Wollbiene,...) , und viele
Spinnenarten.

Getrockneter Stangel abschneiden und aufhangen - Nistplatz fur
Insekten.

Die Wolle der Blatter wird von der Wollbiene fur den Nestbau bentutzt.
Die BlUten ziehen Schwebfliegen an - die Gegenspieler von Blattlausen.
Die Raupe der Kdnigskerzen-Ménch nutzt die Blatter als Futter.

Unter den groBen Bliten der Rosette Uberwintern Wanzen, Kafer,
Spinnen und Asseln. Die Vielzahl an Insekten lockt wiederum andere

Tiere an: Feldwespen, Fledermduse, Kohlmeisen, Hausrotschwanz uvm.

» Heilwirkung:

- Homeopathie: Verbascum thapsus- bei Heiserkeit,
Atemwegserkrankungen und Nasennebenhdhlenentziindungen, findet
auch Anwendung bei neuralgieschen Beschwerden.

- Hildegard von Bingen: verschrieb bei einem , schwachen und
traurigem Herzen. Ebenso in ihrem Trank zur Unterstitzung der
Atemwege enthalten.

- TCM: die thermische Wirkung ist kiihlend, sie nahrt das Lungen-Yin

Pflanzenportraits Januar 2026 Holnthoner Monika Copyright



und klart Hitze, zugeordnet dem Organ Lunge. Verwendung:

Abhustmittel, Hdmorrhoiden, Ohrenschmerzen und Tinnitus.

» Verwendung:

- als Umschlag bei Wunden, da sie ein Analgetikum (im Pflanzensaft)
beinhaltet und somit den Schmerz lindert und auch astringierend
wirkt (perfekte Erganzung mit Breit- oder Spitzwegerich und
Schafgarbe)

- zur Ausfwurfsférderung bei Husten ist sie in vielen Teemischungen
beinhaltet

- Farberpflanze: sie wurde friher zur Herstellung von Farbemitteln
verwendet - fur Wolle, Stoffe und auch zur Aufhellung der Haare.

- Fackel: Die abgetrockneten BlUtenstande in Pech und oder Harz
getaucht wird bei Festen gerne als Fackel verwendet.

- Gehstock: der Blitenstand bei der groBblitigen Kdénigskerze ist diinn
und sehr robust und kann in der Natur als Wanderstock verwendet
werden.

- Krauterbuschen - sie bildet die Mitte des StrauBes. Traditionell bei
Maria Himmelfahrt zur Krauterweihe

- Rauchern: als Abwehr von Flichen und Damonen,
stimmungsaufhellend, Aufldsung krankmachender Energien,
Intuitionsvérdernd und bei hoher Spannung/Anspannung.

- Outdoor als Toilettenpapier, ihre Blatter sind samtweich behaart.

» Spirituelle Ebene: Sie ist mit allen Elementen verbunden (Wasser, Erde,
Luft und Feuer) und ist somit ein Tor um in die spirituelle Welt
einzutauchen. Sie verstarkt das innere Licht und ist fur Schwellenrituale
sehr gut geeignet, um danach in Ubergdngen den Neubeginn zu
erleichtern. Sie hilft Entscheidungen zu treffen, die koérperliche, seelisch
und geistig im Einklang sind.

» Die astrologische Zuordnung: Sonne & Jupiter. Die Kdnigskerze ist durch
ihre starke Verbundenheit sensitiv gegentiber Unachtsamkeit und

Undankbarkeit, sie dient einem, wenn man sich durch Verbindung mit ihr

Pflanzenportraits Januar 2026 Holnthoner Monika Copyright



nahert.

» Rezepte:

- Bllten frisch in Salate oder in Aufstriche integrieren.

- Blatter anrdsten und Fleischgerichten genieBen.

- 1 Handvoll Bliten mit 40% Ansatzkorn bedecken und 6 Wochen an
einem dunklen Ort ausziehen lassen. (Tropfen bei
Erkaltungskrankheiten kurweise einnehmen)

> 1 Handvoll Bliten mit Ol/Schmalz ansetzen und ausziehen lassen
(Warm- oder Kaltauszug): Ol ist wundheilungsférdernd und
astringierend

- Wurzel 10 minuten auskochen - schluckweise bei schweren Husten
trinken.

- Teemischung Brusttee - aus dem &sterreichischen Arzneibuch: Malve,
Kdnigskerze, Thymian, Eibisch, StBholzwurzel und Anis.

- Rauchermischung: BeifuBB, Kénigskerze, Graue Baumflechte, Mistel,

Pfefferminz, Salz
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